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其实，要保持良好的胆固醇水平和维持健康的心脏一点也不难，
从燕麦的可溶性纤维β-葡聚糖开始，每日一杯Biogrow Oat BG22TM 
，帮助您降低总胆固醇水平，一起爱护心脏。

对于治疗高低密度胆固醇水平，关键在于选择一项全面性
的方法，而不是单靠药物或改变饮食习惯的作法。即使

您需要服用降低胆固醇的药物，只要您愿意同时采取“治疗性
生活形态改变”计划，它也能帮助您减少药物的剂量，从而减
轻药物伴随而来的不良副作用。

国家胆固醇教育计划（NCEP）和大马临床诊疗指南
（CPG）皆推荐“治疗性生活形态改变”（Therapeutic Life-
style Changes）计划，以帮助管理高胆固醇血症，以及降低患
上心血管疾病的风险，此计划由三个部分所组成：

1.饮食习惯的改变，减少饱和脂肪、反式脂肪及胆固醇的
摄取量，同时增加可溶性纤维的摄取量至每日超过3克

2.进行体力活动
3.减轻体重（若您是超重或痴肥症患者）

燕麦麸粉 – 可溶性纤维Beta-葡聚糖的最佳选择
虽然有很多种可溶性纤维，但唯有燕麦的Beta-葡聚糖是

在人体实验方面最为广泛研究和记载的。事实上，美国食品药
物管理局（FDA）和马来西亚卫生部（MOH）已批准让那些含
有高可溶性纤维的食品在标签上注明，每日摄取至少3克的燕麦
Beta-葡聚糖，将有助于降低总胆固醇水平，并减低罹患心脏疾
病的风险。

超过20项有关燕麦麸的研究显示，在每日的膳食里加入仅
3克的可溶性纤维Beta-葡聚糖，就可在短短几星期内降低总胆
固醇水平达3%至5%。每降低1%的胆固醇值，将有助于降低患
上心脏病的风险高达2%。也就是说，若降低5%胆固醇水平，
您罹患心脏病的机率就会降低多达10%！

此外，研究结果也显示，燕麦可溶性纤维Beta-葡聚糖的摄
取量与降低血液中总胆固醇及低密度脂蛋白胆固醇呈现剂量反
应。研究也发现，每日摄取3克、4克和5克的Beta-葡聚糖，将
有助于进一步降低总胆固醇水平和低密度脂蛋白胆固醇水平（
图1）。每日摄取3克或以上的Beta-葡聚糖比起较低的摄取量更
能有效地帮助降低人体血脂水平。(Davidson et al., Ripsin et al.)

Biogrow Oat BG22TM 提供您更方便的方法来食用燕麦！
只需2匙（约18克）的Biogrow Oat BG22TM燕麦麸粉，就能

为您提供超过3克的Beta-葡聚糖，比起大马卫生部建议每日所
需的3克还要多，有助于达到降低胆固醇的效果。

Biogrow Oat BG22TM是采用进口自瑞典的燕麦麸粉制成并
不含添加糖分。此外，它方便饮用并能轻易溶解于冷水或温水
之中。

Biogrow Oat BG22TM为您提供每日超过3克（2匙）的燕麦
Beta-葡聚糖，是一个既安全又天然的方法来帮助降低胆固醇。
今天就将这项好消息与您亲爱的家人朋友分享，一同享受更健
康的人生吧！

燕麦
呵护您的心脏

欢 迎 进 一 步 了 解
Legosan（马）私人有限公
司的Biogrow Oat BG22TM：
电话：03-7956 2220
电邮：info@biogrow.com.my
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